. Universidade Federal do Rio de Janeiro

. Hospital Universitario Clementino Fraga Filho
Coordenacio de Atividades Educacionais
i Coordenaciio Geral da Residéncia Médica

Regulamento do Curso de Residéncia Médica
na especialidade Medicina Fisica e
Reabilitacao

TiTULO |
DO
OBJETO

Art. 1°. O objeto deste regulamento é definir as regras do curso de
Residéncia Médica na especialidade Medicina Fisica e Reabilitacdo para
profissionais graduados em Medicina, e com residéncia em Clinica Médica
como pré- requisito conformedispde a Resolugao CEPG 07/2019 (Conselho

de Ensino para Graduados da Universidade Federal do Rio de Janeiro —
UFRJ).

§1. O curso é totalmente presencial, com aspectos teoricos e praticos, e tem
como objetivo formar e habilitar médicos na Area de Medicina Fisica e
Reabilitacdo que possuamas competéncias necessarias a atuacao
profissional como Médicos especialistas, de forma ética e humanizada.

§2. Ao final do curso os participantes deverédo estar habilitados

a: Ao término do primeiro ano — R1

Dominar a histéria clinica e social, realizar o exame fisico geral e
especifico, com enfoque na semiologia osteomioarticular, formular e
avaliar hipoteses diagnodsticas, solicitar e interpretar exames
complementares e construir arvore de decisao;

Identificar situagdes complexas e suas relacbes com o ambiente, fisico,
emocional e social, hierarquizando prioridades e estabelecendo
mecanismos de controle que permitam identificar precocemente a
necessidade de ajustes nas condutas em curso;
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lll. Dominar conceitos basicos de fisiopatologia, farmacologia, determinantes
sociais, critérios diagnodsticos, potenciais de incapacidade e principios
fundamentais das terapéuticas do processo de saude e doenga das
sindromes e afecgdes mais frequentes e graves em Medicina Fisica e
Reabilitagdo na populagdo adulta, infantil, adolescente e geriatrica, com
suas correlagbes com asdemais especialidades;

IV. Valorizar as praticas de boa relagdo com os pacientes, seus familiares,
preceptores e demais profissionais da equipe de saude;

V. Dominar o atendimento em &rea ambulatorial e de internagdao, suas
diferencgas, incluindo orientagcdo de prevencao e tratamento de possiveis
complicagdes clinicas e de ordem emocional,

VI. Dominar a elaboragao de prontuario médico legivel, contendo dados clinicos
em ordem cronoldgica, data, identificacdo, assinatura e numerode registro
no Conselho Regional de Medicina, além de prescricdo, evolucéao,
solicitagdes, plano terapéutico, orientagées e encaminhamentos;

VII. Identificar e dominar o atendimento de urgéncia/emergéncia das
principais condi¢gées clinicas de pacientes com deficiéncias e
incapacidades;

Vil Analisar as indicagdes, contraindicacbes e limitacbes dos métodos
diagnosticos e terapéuticos inerentes a especialidade;

IX. Dominar as indicagbes e interpretacbes dos metodos de imagem gerais,
contrastados ou nao, notadamente radiografia, ultrassonografia; ressonancia
magnética e tomografia;

X. Dominar a propedéutica neuro musculo esquelética e a semiologia
osteomioarticular;

XI. Valorizar conceitos de distanasia, ortotanasia, cuidados paliativos
eclinica expandida e avaliagao centrada na pessoa;

XlIl. Conhecer os conceitos basicos da Fisiatria, funcionamento de servicosde
reabilitacdo e procedimentos de interconsultas;

Xlll. Avaliar e realizar procedimentos de controle de dor crbénica e aguda;

XIV. Compreender as agdes técnicas dos demais membros de uma equip
de reabilitacdo, notadamente, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais,
fonoaudidlogos e psicologos;

XV.Valorizar a relacdo custo/beneficio para as boas praticas na indicagao de
medicamentos e exames complementares e compreender os mecanismos
utilizados para aquisicao de medicacao de alto custo peloSUS;
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XVI. Compreender as determinacdes sobre como obter consentimento livre e

esclarecido, conceitos de pesquisa clinica nas bases de dados cientificas,
metodologia cientifica para interpretagao critica de artigos, apresentagées em
sessoes clinicas e formulagcéo de trabalhos cientificos;

XVII. Valorizar o Sistema Unico de Saulde, sua estrutura e organizagao.

VI.

VIL.

Ao término do segundo ano — R2

Dominar conhecimento de neuroanatomia, neurofisiologia, psicologia,
biomecanica, exames especificos de semiologia osteomioarticular e fungao
cognitiva para prognéstico, diagnostico orientagao e tratamento das principais
afecgdes que comprometem a funcionalidade e autonomia do paciente;
Dominar conceitos de independéncia e diagndstico funcional e definicbes da
Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude da
OMS;

Selecionar e aplicar instrumentos de avaliagdo dos componentes da
funcionalidade humana;

Dominar a indicagdo de meios fisicos e eletroterapia, seus efeitos adversos e
contraindicacdes;

Diferenciar as alteracbes musculoesqueléticas dos disturbios do movimento
para indicacido de tratamento;

Dominar as diferencas entre érteses e proteses, conhecer elementos para sua
prescricdo, indicagdo e contraindicagdo e o sistema de dispensacgao pelo
SUS;

Dominar as caracteristicas que diferenciam a abordagem do paciente com
condigao cronica, dor crbnica e o impacto na funcionalidade, qualidade de
vida e custo social;

Vill. Analisar a relacdo custo/beneficio para tratamento das doencas visando

IX.

selecionar métodos de investigacdo diagndstica e a terapéutica mais
adequada, mantendo sempre o foco na qualidade de vida;
Aplicar os principios de cuidados paliativos ao programa de reabilitacéo.

Ao término do terceiro ano — R3

I.  Dominar o diagndstico e tratamento de pacientes com enfermidades
incapacitantes;

II.  Avaliar as doencas neuro musculo esqueléticas incapacitantes ou
potencialmente incapacitantes e o tratamento reabilitacional
medicamentoso e nao medicamentoso, bem como procedimentos
minimamente invasivos, como infiltracdo articular e em ponto gatilho,
entreoutras, guiados ou ndo por procedimentos radiolégicos;
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Dominar o diagndstico, complicagdes, incapacidades, indicagao de
métodos neurofisiolégicos de lesao nervosa periférica;
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IV. Dominar a avalicdo do paciente, em todas as faixas etarias com
sequelas neuroldgicas, assim como seu tratamento reabilitacional e
progndsticofuncional;

V. Avaliar os exercicios terapéuticos e sua aplicagdo para melhorar a
qualidade de vida dos pacientes;

VI.  Avaliar junto com a equipe multiprofissional os objetivos gerais e
especificosdos programas de reabilitagéo;

VII.  Analisar exames de eletroneuromiografia, laboratério clinico, potencial
evocado sensitivo-motor, podobarometria, dinamometria isocinética,
avaliagao instrumental da marcha, teste ergométrico, videoglutograma,
exames de imagem e de densitometria dssea, entre outros, aplicados
aos pacientes com deficiéncias e incapacidades;

VIIl.  Distinguir no atendimento a faixa pediatrica estimulagdo precoce,
orientagao e acgao terapéutica;

IX. Dominar o conceito de paralisia cerebral e seu diagnostico diferencial
entreas principais afegées que acomete a faixa etaria infanto-juvenil,
assim comoseu tratamento, indicagdo de Ortese, recursos de
tecnologia assistiva, tratamento medicamentoso, bloqueios quimicos,
procedimentos neurocirurgicos e ortopédicos;

X. Dominar acometimento osteomioarticular, lesbes encefadlicas
adquiridas, lesbes degenerativas, amputacbes de membros, para
prevenir complicacbes tanto de ordem fisica quanto emocional e
prescrever atendimento adequado visando inser¢ao social do
paciente;

Xl.  Dominar os disturbios de atencdo, alteragbes de comportamento e
humos em paciente com necessidades especiais;

XIl.  Dominar conceitos de lesdao medular, tratamento, complicagdes,
escalas deavaliagdo de funcionalidade, indicacdo de Orteses e
auxiliares de locomogao;

Xlll.  Dominar os conceitos de paciente amputado, traumatico ou néo
traumatico,indicagdes cirurgicas. Escalas de avaliagdo e indicagao de
tecnologiaassistiva e tratamento;

XIV.  Tomar decisbes sob condigbes adversas com controle emocional e
equilibrio demonstrando seus conhecimentos e sua lideranga no
sentido deminimizar eventuais complicagbes, mantendo consciéncia
de suas limitacoes;

XV. Produzir trabalho cientifico de encerramento do curso, utilizando
meétodo de investigacdo cientifica, para apresenta-lo em congresso
médico, evento publico da area de saude, revista cientifica ou em
forma de monografia.
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TiTULO Il
DA ORGANIZAGAO ADMINISTRATIVA

Art. 2°. A organizagao administrativa do Curso ficara a cargo da Coordenagao
Geral da Residéncia Médica e demais membros da Comissédo de Residéncia
Médica (COREME), 6rgao de assessoria da Coordenacdo de Atividades
Educacionais (CAE), de acordo com o paragrafo unico do Art. 17 do
Regimento do Hospital Universitario Clementino Fraga Filho (HUCFF).

§1. Ao Coordenador Geral da Residéncia Médica compete:

I.  Elaborar, em conjunto com a COREME e o corpo docente do curso, o sistema
de avaliacdo dos médicos residentes;
Il.  Aprovar o corpo docente;
Ml Acompanhar o registro académico dos médicos residentes matriculados no curso;
\YA Acompanhar processo de certificacdo dos Médicos Residentes;
V.  Aplicar adverténcias aos médicos residentes de acordo com o Regimento
Interno da Residéncia Médica e a Comissédo Nacional de Residéncia Médica;
VI. Coordenar a realizagao do relatério anual do curso.

§2. Cabe ao Supervisor do Programa de Residéncia Médica na especialidade Medicina Fisica
e Reabilitagao:

. Acompanhar a execucgéo do curso;

Il. Atender, sempre que solicitado, as solicitagdes da Coordenacao Geral quanto
ao fornecimento de informacoes referentes ao curso, Médicos Residentes e
docentes, elaborar e disponibilizar a lista de frequéncia a cada aula, fazendo
sua apuragao ao término das mesmas;

M. Relatar a Coordenacgao Geral a frequéncia e aproveitamento do corpo discente;

IV. Fornecer para a Coordenacao Geral as avaliagcbes individuais cabiveis e/ou
relatério consolidado destas avaliagdes;

V. Fornecer certificado aos participantes.
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TITULO Il
DA INSCRICAO

Art. 3°. Documentos solicitados para a matricula:

l.
II.
.
V.

V.

VI

VIL.
VIII.

IX.

Carteira do Cremerj ou certidao de inscricdo no Conselho;

Documento oficial de identidade com fotografia;

Titulo de eleitor com comprovante de votagao nas duas ultimas eleicoes;

PIS/PASEP (o candidato que ndo possuir devera preencher formulario que sera
encaminhado via e-mail);

Certificado ou comprovante de alistamento no Servigo Militar, para candidatos do
sexo masculino;

Visto de residéncia permanente no Pais emitido pela Policia Federal para os
médicos estrangeiros oriundos de paises que ndo sejam membros efetivos do
MERCOSUL;

Carteira de vacinacao atualizada com imunizagbes completas conforme
estabelecido na NR-32 e a Portaria do Ministério da Salde n° 597, de 08/04/2004;
Certidao de nascimento;

Certiddao de casamento (em caso de alteragédo de nome);

Diploma de graduagcdo em Medicina expedido por IES brasileira reconhecido pelo
Ministério da Educagédo (MEC) ou Diploma de graduagdo em Medicina expedido por
Instituicdo de Ensino estrangeira, com respectivo comprovante de revalidagdo do
mesmo, no Brasil, emitido pelo MEC.

Art. 4°. No ato da inscricdo dos Meédicos Residentes, sera aceita a
apresentacao de declaragao de previsdo d e conclusdo da graduagédo em
Medicina expedida por IES brasileira reconhecida pelo MEC.

§1. O Médico Residente, neste caso, tera o prazo maximo de:

30 dias apdés a data de inscricdo para apresentar, na Secretaria da Residéncia
Médica, uma declaracdo d e conclusdo da graduagdo em Medicina expedida por
IES brasileira reconhecida pelo MEC;

360 dias ap6s a data de inscricdo para apresentar, na Secretaria da Residéncia
Médica, o Diploma de graduacdo em Medicina expedido por IES brasileira
reconhecida pelo MEC.

§2. O Edital sera publicado no sitio eletrébnico da Residéncia Médica do
Hospital Universitario Clementino Fraga Filho.
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TiTULO IV

DOS COMPROMISSOS DOS MEDICOS
RESIDENTES

Art. 5°. S3o compromissos dos Médicos Residentes:

VL.
VII.

VIII.

Frequentar integralmente (2.880 horas/ano) o curso;

Realizar as avaliagbes, provas e testes, tedricos ou praticos, agendados pelo
Supervisor;

Reportar a Supervisdo do Curso qualquer situagdo que possa comprometer o
bom andamento e/ou aproveitamento do curso;

Assinar diariamente a folha de frequéncia seguindo os critérios estabelecidos
pela Coordenacéo do curso;

Cumprir rigorosamente os horarios estabelecidos para inicio, intervalos e término
das atividades tedricos praticas;

Conhecer os critérios de avaliagdo do Programa de Residéncia Médica na sua area;
Elaborar um Trabalho de Conclusdao de Curso e apresenta-lo para a banca
avaliadora e, subsequentemente, entrega- lo por escrito ao Supervisor no maximo
até dia 30 de novembro do ano anterior ao término do Programa, conforme
estipulado pela Resolugédo que rege a Residéncia Médica no CEPEG/Pré- Reitoria
de Poés-Graduacdo da UFRJ - PR2, caso contrario sera entendida pela
Coordenagao da Residéncia Médica do HUCFF e pela Pro- Reitoria de Pds-
Graduacgao da UFRJ como abandono do Programa e acarretara na perda definitiva
do direito ao Certificado de Conclusao do Programa.

Conhecer e respeitar o “REGIMENTO DA RESIDENCIA MEDICA DO HOSPITAL
UNIVERSITARIO CLEMENTINO FRAGA FILHO”.
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TiTULO V
DA AVALIAGAO DA APRENDIZAGEM

Art. 6°. A escala de afericdo de desempenho sera representada pelos conceitos A, B, C e
D que correspondem a notas de 0 (zero) a 10 (dez), portanto, a avaliagdo da
aprendizagem do Meédico Residente sera expressa em conceitos de acordo com a
seguinte escala:

e 9,0a 10,0 pontos — Conceito A (Excelente)
e 8,0 A 8,9 pontos — Conceito B (Bom)

e 7,0a7,9 pontos — Conceito C (Regular)

e 0,0 a 6,9 pontos — Conceito D (Insuficiente)

Art. 7°. O Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) a ser proposto aos
Médicos Residentes € em formato de Estudos retrospectivos ou prospectivos,
Relatos de Caso/lmagens ou Revisbes sistematicas/Metanalises,
desenvolvida individualmente, ou em dupla, com prazo para conclusédo e
avaliagao até o més de novembro do ano anterior a conclusdo do curso.

§1. Para fins de avaliagcdo o processo constara de banca avaliadora que sera
formada por um orientador e mais dois membros, docentes do curso.

§2. Para aprovacao o Médico Residente devera obter conceito minimo de “C” ou
superior, como A ou B.

§3. Cada Médico Residente contara com um professor orientador para auxiliar na
elaboragédo e avaliacdo da monografia.

§4. Os Médicos Residentes deverdo publicar os seus TCCs no Repositério
Institucional da Universidade Federal do UFRJ (https:/pantheon.ufrj.br/).

§5. A nota de aproveitamento para aprovagdo nas atividades tedricas, incluindo o
Trabalho de Concluséo de Curso (TCC ou TCR), atividades praticas e teérico-praticas
devem ser igual ou superior a 7,0 (sete)/Regular.
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TiTULO VI
DA CERTIFICACAO

Art. 8 °. O certificado de conclusao sera concedido aos Médicos Residentes
que tiverem Coeficiente de Rendimento Acumulado (CRA) igual ou superior
a C, correspondente a nota igual ou superior a 7 (sete), nas avaliagbes de
atitudes e conhecimentos, observando-se frequéncia integral (2.880
horas/ano), e que forem aprovados no Trabalho de Conclusao de Curso com
nota de aproveitamento igual ou superior a 7,0 (sete)/Regular.

Art. 9°. O Médico Residente sera reprovado caso tenha um conceito D em
qualquer disciplina e/ou ¢ a s 0 nao realize, ou entreque, o TCC, conforme
critérios descritos no Art. 7°, ndo havendo possibilidade, ao reprovado, de
readmissao na turma de Residéncia Médica, o que exigira do interessado a
realizagcao de novo Processo Seletivo.

Art. 10°. A entrega da monografia ou do TCC apés o prazo final determinado pela
COREME e pela Resolugéo que rege a Residéncia Médica no CEPEG/Proé-Reitoria
de Pos-Graduagcdo da UFRJ - PR2 sera entendida pela Coordenacdo da
Residéncia Médica do HUCFF e pela Pro-Reitoria de Pds-Graduacao da UFRJ
como abandono do Programa por parte do médico residente e acarretara na perda

definitiva do direito ao Certificado de Conclusdo do Programa.

Art. 11°. Casos omissos serdo dirimidos pela Comissdo de Residéncia
Médica (COREME) do HUCFF, quando dentro de suas atribuigdes, ou
encaminhados ao CEPG.
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